OPC Menu Bio

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES Du 14/09/2026 au 18/09/2026

LUNDI 14 m MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18
1 @ Taboule @ Ciselee d'iceberg @ Melon @ Macedoine de legumes

2 0 Concombre tzatziki

Coquillette 210 LOCAL

v Blanquette de poisson
1 () Rotide dinde au thym O semi-complétes jambon™ ()  Moussaka de boeuf (PC) @ MS Cq P
(PC)
5 @ TR — @ C?appelleﬁi S fromages sce @ Moussaka vegeétarienne @ Tomate farcie veggie
ricotta (PC) (PC) sauce tomate
1 @ Chou-fleur en gratin Riz BIO
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1 Pomme Bl0O Mousse au chocolat du Eclair a la vanille Pasteque
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2 Prune (sous réserve)
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- Ces menus ont été réalisés en

~ collaboration avec notre diététicienne.
O Siége social : ZA Lavy 01570 MANZIAT ~ § 0385239923 @ www.rpcOl.com




